
$%#,!2!#)¼฀2%30 /.3!",%฀0 %2 ฀!฀535!2 )3฀)�/฀%30 /24)34%3฀
$g).34!,q,!#)/.3�฀!#4)6 )4!43฀)�/฀3%26%)3฀&)3)#/%30 /24)53฀

%N�NA฀ ????????????????????????????????????????????????????????�฀
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)� 1UE฀HE฀ESTAT฀DEGUDAMENT฀INFORMAT�฀EN฀UN฀LLENGUATGE฀OBJECTIU฀I฀CLAR�฀QUE฀LA฀DECISIØ
DgUTILITZAR฀ LES฀INSTALqLACIONS�฀ACTIVITATS฀ I�O฀SERVEIS฀ESPORTIUS฀DE฀LA฀SEVA฀ENTITAT�฀AMB
LA฀ FINALITAT฀DE฀MANTENIR฀ LA฀MEVA฀PREPARACIØ฀ FISICOESPORTIVA�฀ÏS฀ FRUIT฀DgUNA฀DECISIØ
PERSONAL฀I฀VOLUNTÌRIA�฀AMB฀LA฀QUE฀HE฀POGUT฀VALORAR฀I฀PONDERAR฀CONSCIENTMENT฀ELS
BENEFICIS฀ I฀ EFECTES฀ DE฀ LgENTRENAMENT฀ I฀ LA฀ PRÌCTICA฀ D�ACTIVITAT฀ FÓSICA�฀ AL฀ COSTAT฀ DELS
RISCOS฀PER฀A฀LA฀SALUT฀QUE฀COMPORTA฀LgACTUAL฀SITUACIØ฀DE฀PANDÒMIA฀DE฀LA฀#OVID
���

))� 1UE฀ HE฀ ESTAT฀ INFORMAT฀ I฀ ADVERTIT฀ SOBRE฀ ELS฀ RISCOS฀ QUE฀ PODRIA฀ SOFRIR฀ SI฀ CONTREC฀ LA
MALALTIA฀DEL฀#OVID
���฀AIXÓ฀COM฀LES฀CONSEQàÒNCIES฀I฀POSSIBLES฀SEQàELES฀QUE฀PODRIA
COMPORTAR฀NO฀SOLS฀PER฀A฀LA฀MEVA฀SALUT�฀SINØ฀TAMBÏ฀PER฀A฀LA฀DELS฀ALTRES�

)))� -ANIFESTO฀CONÒIXER฀ELS฀COLqLECTIUS฀DE฀RISC฀DEL฀COVID
��฀I฀ L�ESPECIAL฀ATENCIØ฀QUE฀HE
DE฀TENIR฀SI฀PERTANYO฀A฀ALGUN฀D�ELLS฀I฀AMB฀ELLS฀SI฀NO฀HI฀PERTANYO�

A� ,ES฀PERSONES฀MAJORS฀DE฀��฀ANYS�
B� ,ES฀ PERSONES฀ AMB฀ MALALTIES฀ CRÛNIQUES�฀ COM฀ SØN฀ LES฀ CARDIOVASCULARS�฀ DIABETIS�

CARDÓAQUES฀O฀PULMONARS�฀O฀MÏS฀DgUNA฀MALALTIA�
C� ,ES฀PERSONES฀AMB฀PROBLEMES฀DgIMMUNITAT฀CONGÒNITS฀O฀ADQUIRITS�

)6� 1UE฀ TINC฀ CONEIXEMENTDELS฀ PROTOCOLS฀ I฀ MESURES฀ INFORMATIVES฀ I฀ DE฀ PREVENCIØ฀ D�
HIGIENE฀I฀SEGURETAT฀DISPOSATS฀PEL฀TITULAR฀DE฀LES฀INSTALqLACIONS฀I฀PER฀L�ORGANITZADOR฀DE
L�ACTIVITAT฀I฀ACCEPTO฀COMPLIR฀RESPONSABLEMENT�฀EN฀LA฀SEVA฀TOTALITAT�฀AMB฀LES฀PAUTES
QUE฀ HI฀ FIGUREN�฀ ATENENT
ME฀ AIXÓ฀ A฀ LA฀ MEVA฀ EXCLUSIØ฀ DE฀ L�ACTIVITAT฀ I�O฀ INSTALqLACIØ
ESPORTIVA฀DAVANT฀ALGUN฀INCOMPLIMENT฀D�AQUESTES�

6� -ANIFESTO฀ NO฀ TENIR฀ CONEIXEMENT฀ DE฀ TENIR฀ I�O฀ D�HAVER฀ TINGUT�฀ NI฀ HAVER฀ ESTAT฀ EN
CONTACTE฀PROPER฀AMB฀ALGUNA฀PERSONA฀O฀PERSONES฀AMB฀SIMPTOMATOLOGIA฀PROVABLE
O CONFIRMADA฀PER฀INFECCIØ฀DE฀#/6)$
��฀EN฀ELS฀��฀DIES฀IMMEDIATAMENT฀ANTERIORS฀AL
DE฀LA฀SIGNATURA฀D�AQUEST฀DOCUMENT�฀NI฀CAP฀D�AQUESTS฀SÓMPTOMES฀PROPIS฀DEL฀COVID

���FEBRE฀SUPERIOR฀ALS฀����฀GRAUS�฀TOS�฀MALESTAR฀GENERAL�฀SENSACIØ฀DE฀FALTA฀D�AIRE�
PÒRDUA฀DEL฀GUST�฀MAL฀DE฀CAP�฀FATIGA�฀MAL฀DE฀COLL�฀DOLOR฀MUSCULAR�฀NÌUSEES�฀VÛMITS�
DIARREA�MUCOSITAT�฀ DOLOR฀ GENERALITZAT฀ ALS฀ OSSOS฀ I฀ A฀ LA฀ MUSCULATURA	�฀ NI฀ CAP฀ ALTRA
MALALTIA฀CONTAGIOSA�



6)� %M฀ COMPROMETO฀ A฀ INFORMAR฀ ALS฀ RESPONSABLES฀ DE฀ L�ORGANITZADOR฀ DE฀ L�ACTIVITAT
ESPORTIVA฀ EN฀ CAS฀ DE฀ PRESENTAR฀ SÓMPTOMES�฀ DONAR฀ POSITIU฀ O฀ DE฀ L�APARICIØ฀ DE
QUALSEVOL฀PRESUMPTE฀O฀CONFIRMAT฀CAS฀DE฀#/6)$
��฀EN฀EL฀MEU฀ENTORN฀FAMILIAR฀I�O
SOCIAL฀ PROPER฀ I฀ DE฀ MANTENIR฀ UN฀ CONTACTE฀ ESTRET฀ AMB฀ ELS฀ MATEIXOS฀ RESPONSABLES
DAVANT฀DE฀QUALSEVOL฀INCIDÒNCIA�

6))� !CCEPTO฀EL฀ RISC฀ I฀ LA฀POSSIBILITAT฀DgINFECCIØ฀PER฀ COVID
���฀ I฀ TINC฀ CONEIXEMENT฀DE฀ LES
MESURES฀ A฀ ADOPTAR฀ PER฀ A฀ REDUIR฀ LA฀ PROBABILITAT฀ DE฀ CONTAGI�฀ DISTÌNCIA฀ FÓSICA฀ DE
SEGURETAT฀DE฀COM฀A฀MÓNIM฀���฀METRES฀�ÞS฀DE฀MASCARETA฀OBLIGATÛRIA฀EXCEPTE฀DURANT
LA฀PRÌCTICA฀FISICOESPORTIVA฀O฀EN฀CAS฀DE฀PRESCRIPCIØ฀FACULTATIVA	�฀EXTREMAR฀EL฀RENTAT฀I
DESINFECCIØ฀DE฀MANS�฀DE฀MATERIAL฀I฀EQUIPAMENTS฀UTILITZATS�฀EVITANT฀COMPARTIR฀MATERIAL
SENSE฀DESINFECCIØ฀PRÒVIA฀I฀MIRANT฀DE฀NO฀TOCAR
SE฀LES฀VIES฀RESPIRATÛRIES฀AMB฀LES฀MANS
QUAN฀NO฀S�HAGIN฀DESINFECTAT฀PRÒVIAMENT�

6)))� %M฀ COMPROMETO฀A฀ COMUNICAR฀ QUALSEVOL฀ CANVI฀ QUE฀ ES฀ PRODUEIXI฀ EN฀ RELACIØ฀A฀ LES
DIFERENTS฀ MANIFESTACIONS฀ DEL฀ PRESENT฀ DOCUMENT฀ I฀ A฀ COMUNICAR฀ A฀ LES฀ AUTORITATS
SANITÌRIES�฀EN฀CAS฀DE฀CONTAGI�฀SI฀S�HA฀ESTAT฀O฀PARTICIPAT฀EN฀LES฀INSTALqLACIONS�฀ACTIVITATS
O SERVEIS฀D�AQUESTA฀ENTITAT�
!QUESTA฀INFORMACIØ฀SERÌ฀TRACTADA฀DE฀FORMA฀CONFIDENCIAL฀I฀LA฀SEVA฀EXCLUSIVA฀FINALITAT
ÏS฀ADOPTAR฀LES฀MESURES฀NECESSÌRIES฀PER฀EVITAR฀EL฀CONTAGI฀I฀LA฀PROPAGACIØ฀DEL฀VIRUS�
%N฀COMPLIMENTAR฀EL฀PRESENT฀DOCUMENT�฀EL฀SOTASIGNAT฀ATORGA฀EL฀CONSENTIMENT฀EXPRÏS
PERQUÒ฀L�ENTITAT฀ORGANITZADORA฀TRACTI฀AQUESTES฀DADES฀DES฀DEL฀PUNT฀DE฀VISTA฀MÒDIC฀I
PREVENTIU�
!IXÓ฀MATEIX�฀ES฀FA฀SABER฀QUE฀EN฀SIGNAR฀EL฀PRESENT฀DOCUMENT฀DECLARA฀CONÒIXER฀ LES
MESURES฀ESPECÓFIQUES฀DE฀PROTECCIØ฀I฀HIGIENE฀ADOPTADES฀PERLES฀AUTORITATS฀COMPETENTS
I฀ PER฀ LES฀ ENTITATS฀ ORGANITZADORES฀ I฀ TITULARS฀ DE฀ LES฀ INSTALqLACIONS฀ PEL฀ CORRECTE
DESENVOLUPAMENT฀DE฀LA฀PRÌCTICA฀ESPORTIVA�฀L�OBSERVAN A฀DE฀LES฀QUALS฀ÏS฀OBLIGATÛRIA
EN฀L�ACTIVITAT฀ORGANITZADA฀PER฀QUALSEVOL฀ENTITAT฀I�O฀PERSONA฀QUE฀HI฀PRENGUI฀PART�฀%L
COMPLIMENT฀DE฀LES฀MESURES฀ESMENTADES฀ÏS฀RESPONSABILITAT฀INDIVIDUAL฀DE฀CADASCUN
DELS฀ PARTICIPANTS�฀ AMB฀ TOTAL฀ INDEMNITAT฀ DELS฀ TITULARS฀ DE฀ LES฀ INSTALqLACIONS฀ I
ORGANITZADORS฀DE฀LES฀ACTIVITATS฀SOBRE฀ELS฀CONTAGIS฀QUE฀EN฀EL฀SEU฀CAS฀ES฀POGUESSIN
PRODUIR�
&INALMENT�฀FENT฀ÞS฀DELS฀DRETS฀GARANTITS฀PER฀LA฀LLEI�฀DECLARO฀LA฀MEVA฀INTENCIØ฀DE฀FER฀ÞS
LES฀ INSTALqLACIONS�฀ ACTIVITATS฀ I�O฀ SERVEIS฀ FISICOESPORTIUS�฀ ASSUMINT฀ PERSONAL฀ I
INDIVIDUALMENT฀TOTES฀LES฀CONSEQàÒNCIES฀I฀RESPONSABILITATS�

Signatura usuari/a,    Signatura Pare, M are o Tutor legal  
 en cas de menor de 18 anys, 
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